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Familienarbeit gerecht
verteilen - was ist Mental
Load?

Oft wlnschen sich Paare eine gerechtere Auftellung der Familienarbeit und
geben ihr Bestes, scheitern dann aber wegen festgefahrenen Verhaltensmustern
und fehlenden Vorbildern an der Umsetzung. Oftmals machen sich Vorwdurfe,
Hilflosigkeit und Wut breit und ein Zusammenkommen wird immer schwieriger.
Erschwerend kommt Social Media hinzu mit Inspiration, wie es anders gehen
kdnnte hinzu - aber ohne praktische Hilfestellung, wodurch sich die ,,Fronten*
zusatzlich verharten kénnen.

Dieser Workshop setzt einen Impuls fir eine neue Art der Kommunikation.
Zusatzlich stellt er ein Konzept vor, mit dem Sie zu Hause Schritt fUr Schritt daran
arbeiten kdnnen, das Familienmanagement gemeinsam zu bewdltigen.

Dozentin: Lena Katharina Haspel

Ort: Kreishaus Goslar, KlubgartenstraBe 6, 38640 Goslar

Datum: 21.02.2025 16:30 Uhr — 18:30 Uhr

Kosten: 15,00 € - pro Person (Paare zdhlen als Einzelperson und zahlen
ebenfalls nur 15,00 €)

Anmeldung: Bianca.Purschke@landkreis-goslar.de

Tel. (05321) 76-258
Alexandra.Backes@landkreis-goslar.de
Tel. (05321) 76-257
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